
高雄市苓雅區五權國民小學 115 學年度學生在校作息表 

1. 依據高雄市國民中小學學生在校時間實施原則 

2. (106.11.22)106學年度第一學期第一次校務會議通過 
 

時間 節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07：30 
| 

07：55 

 
淨 化 環 境 

07：55 
| 

08：05 

 
校園梳妝 學生晨會 學生晨讀 

學生晨會
台灣母語日 

學生晨讀 

08：05 
| 

08：25 

 導 師 時 間 

08：30 
| 

09：10 

第1節 
     

09：10 
| 

09：40 

 
運 動 健 身 

09：40 
| 

10：20 

第2節 
     

10：30 
| 

11：10 

第3節 
     

11：20 
| 

12：00 

第4節 
     

12：00 
| 

12：40 

 
歡 喜 用 餐 

12：40 
| 

13：20 

 
午間小憩 午間小憩 學生放學 午間小憩 午間小憩 

13：30 
| 

14：10 

第5節 
  13：30-14:00 

週會(教職員工) 

  

14：20 
| 

15：00 

第6節 
   

教師進修 
14:00-16:00 

  

15：00 
| 

15：20 

 
教室整理 教室整理 教室整理 教室整理 

15：20 
| 

16：00 
第7節 

    

16：00 
| 

16：10 
降旗、放學路隊 

【說明】：各年段學生放學、不上課之時段 
 

➢ ：僅低年級不上課 
 

➢ ：低、中、高年級不上課 


