高雄市苓雅區五權國小五權萬花筒教案
1、 教學設計理念說明
依據學校行事，配合各項節慶活動，融入健體、藝文、國語文、綜合領域參與慶祝活動。
要擁有良好的生活品質，必須要以規律運動與健康生活的習慣為基礎。課程的設計著重在了解良好睡眠的益處，建立正確良好作息與規律運動習慣的養成，培養學生建立健康生活型態，養成充足睡眠的習慣，並以正向與積極的態度面對人生。
二、教學活動設計
	領域名稱
(統整領域)
	健體、藝文、國語文、綜合
	設計者
	五權四年級團隊

	實施年級
	四年級（上）
	總節數
	共21節

	單元名稱
	五權萬花筒

	設計依據

	核心素養

	總綱核心素養
	領綱核心素養

	A1身心素質與自我精進
	藝-E-A1 參與藝術活動，探索生活美感。
健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。
綜-E-A1 認識個人特質，初探生涯發展，覺察生命變化歷程，激發潛能，促進身心健全發展。

	A2系統思考與解決問題
	健體-E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與參與實踐及言行表現目標，處理日常生活中運動與健康的問題。
國-E-A2透過國語文學習，掌握文本要旨、發展學習及解決問題策略、初探邏輯思維，並透過體驗與參與實踐及言行表現目標，處理日常生活問題。

	B1符號運用與溝通表達
	藝-E-B1 理解藝術符號，以表達情意觀點。
國-E-B1理解與運用國語文在日常生活中學習體察他人的感受，並給予適當的回應，以達成溝通及互動的目標。

	C1道德參與實踐及言行表現目標與公民意識
	健體-E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。

	C2人際關係與團隊合作
	健體-E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動，並與團隊成員合作，促進身心健康。
國-E-C2與他人互動時，能適切運用語文能力表達個人想法，理解與包容不同意見，樂於參與學校及社區活動，體會團隊合作的重要性。
綜-E-C2 理解他人感受，樂於與人互動，學習尊重他人，增進人際關係，與團隊成員合作達成團體目標。

	C3多元文化與國際理解
	國-E-C3閱讀各類文本，培養理解與關心本土及國際事務的基本素養，以認同自我文化，並能包容、尊重與欣賞多元文化。

	核心素養呼應說明

	透過校園生活的體驗，培養自我了解與尊重他人的態度，並從實際活動中發現問題，並能與他人討論解決問題的方法，透過語言、文字、肢體進行表達、溝通及互動，了解與同理他人，建立良好的人際關係。

	概念架構(跨領域用)
	導引問題

	[image: ]
	1. 健康促進對我們生活有哪些影響？
2. 適應體育不同項目中，有哪些運動技巧可以學習？
3. 如何當一位稱職的好觀眾？

	學習
重點
	學習表現
	【藝術領域】
1-Ⅱ-3能試探媒材特性與技法，進行創作。
3-Ⅱ-5能透過藝術表現形式，認識與探索群己關係及互動。
【健體領域】
2b-Ⅱ-2 願意改善個人的健康習慣。
2c-Ⅱ-1 遵守上課規範和運動比賽規則。
3c-Ⅱ-2 透過身體活動，探索運動潛能與表現正確的身體活動。
3d-Ⅱ-2 運用遊戲的合作和競爭策略。
【國語文領域】
1-Ⅱ-4  根據話語情境，分辨內容是否切題，理解主要內容和情感，並與對方互動。
2-Ⅱ-1 用清晰語音、適當語速和音量說話。
5-Ⅱ-1 以適切的速率朗讀文本，表現抑揚頓挫與情感。
【綜合活動領域】
3c-II-1參與文化活動，體會文化與生活的關係，並認同與肯定自己的文化。
	學習內容
	【藝術領域】
視 E-Ⅱ-2 媒材、技法及工具知能。
表 P-Ⅱ-4劇場遊戲、即興活動、角色扮演。
【健體領域】
Cb-Ⅱ-2 學校性運動賽會的認識
Ea-Ⅱ-1 食物與營養的種類和需
求
【國語文領域】
Ac-Ⅱ-4 各類文句的語氣與意義。
Bb-Ⅱ-1 自我情感的表達。
【綜合活動領域】
Cc-II-1文化活動的參與。
Cc-II-2文化與生活的關係及省思。

	議題
融入
	所融入之學習重點
	【生命教育】
生 E4 觀察日常生活中生老病死的現象，思考生命的價值。
【安全教育】
安 E4 探討日常生活應該注意的安全。
【防災教育】
防 E8 參與學校的防災疏散演練。

	教材來源
	自編

	教學資源
	海報、班旗、簡報、書籍、教學字卡、實物圖片、陶土、呼拉圈、容器、板條、海苔、肉鬆等餡料、道具、牙檢回條、課本

	學習目標

	1. 能認識冬季社區中各類節慶的文化風俗，建立感恩惜福的態度，並能在生活上參與實踐及言行表現目標。
2. 能習得良好睡眠的益處，建立正確的態度，養成良好的睡眠習慣。



	教學活動設計

	教學活動內容及實施方式
	時間
	教學資源
	評量

	單元一 安全教育-始業式
─第一節 開始─
壹、準備活動
各處室宣導資料準備。
貳、發展活動
各處室針對學期活動事項、課程內容及安全規定進行宣導。
參、綜合活動
各班依指示調整學習內容、活動項目與常規作息，落實學習內容和安全守則。
【融入：安全教育】
─第一節 結束─
	40

	海報

	實際操作


	單元二 身高視力檢查
─第二節 開始─
壹、準備活動
導師提供相學生基本資料，建置學生身高體重視力等基本資料。
貳、發展活動
依據護理師安排之時間，至健康中心進行檢查，檢查前同時撥放衛教影片，進行身體發育及視力之衛教。
參、綜合活動
學生皆能依據指示完成身體健康檢查，再根據檢查結果建議，，妥善愛惜自己身體。
─第二節 結束─
	40


	身高體重計
視力檢查儀

	實際操作


	單元三 口腔衛生檢查
─第三節 開始─
壹、準備活動
導師配合護理師建置學童牙齒資料，約定檢查時間。
貳、發展活動
透過醫師檢查，了解自己牙齒生長情形。
參、綜合活動
進行刷牙正確衛教，透過實作演練，建立良好衛生習慣。
─第三節 結束─
	40

	口鏡
探針
牙檢回條

	實際操作


	單元四 安全教育-三合一防災演練
─第四節 開始─
壹、準備活動
教師準備
教師播放認識地震與防災小常識的教學簡報，並講解地震的 各項特點及防災要點。
貳、發展活動
實際進行校園防災演練
參、綜合活動
教師歸納防災演練重點，並肯定孩子的表現。
【融入：安全教育】
─第四節 結束─
	40

	簡報
防災頭套

	實際操作


	單元五 健康促進教育
─第五節 開始─
壹、準備活動
播放”美好的生活從睡覺開始─正視睡眠的重要性(學齡孩童篇)”
貳、發展活動
1.內容討論：你在影片中看到什麼？
2.認識充足睡眠給我們的好處。。
參、綜合活動
建立按時就寢的態度，養成良好的睡眠習慣
─第五節 結束─
	40

	影片
簡報

	實際操作


	單元六 生命教育-記憶的項鍊
─第六節 開始─
壹、準備活動
準備共讀的書-記憶的項鍊簡報
貳、發展活動
1.共讀書本：女孩蘿拉藉由一串母親生前留下有紀念價值的鈕釦-「記憶的項鍊」，來懷念已過世的母親，但「新媽媽」的出現，讓她充滿著背逆起伏的情緒。新媽媽要如何的智慧包容和溫暖體諒，才能夠讓蘿拉撫平失去至親的傷痛？
2.問題討論：
   當孩子在面臨失去親人，如何讓悲傷找到出口，如何和家人子共渡生命的難關。
參、綜合活動
教師引導「如何面對悲傷」及「生命消逝，愛卻可以延續」的觀念。
─第六節 結束─
	40

	書籍

	實際操作


	單元七 陶藝教育
─第七節 開始─
壹、準備活動
準備材料
貳、發展活動
1.教師進行示範
2.發下工具和陶土
3.學生進行揉土
4.教師行間巡視指導
參、綜合活動
指出易犯的錯誤，重新示範解說。
─第七節 結束─
	40

	陶土

	實際操作


	─第八節 開始─
壹、準備活動
準備材料
貳、發展活動
1.學生捏陶
2.教師行間巡人視指導
參、綜合活動
完成作品後拍照等待上釉窯燒
─第八節 結束─
	40

	陶土

	實際操作


	─第九節 開始─
壹、準備活動
上釉窯燒後的成品
貳、發展活動
1.拍照後拿回
2.介紹自己的作品
參、綜合活動
肯定學生的作品與解說。
─第九節 結束─
	40
	成品

	實際操作


	單元八 校慶嘉年華
─第十節 開始─
壹、準備活動
大隊接力規則及棒次
貳、發展活動
1.練習接棒
2.說明規則及搶跑道注意事項
3.與別班進行會前賽
參、綜合活動
肯定孩子的努力，並說明該加強的地方。
─第十節 結束─
	40

	接力棒

	實際操作


		─第十一節 開始─
壹、準備活動
趣味競賽規則說明
貳、發展活動
1.練習趣味競賽項目
2.分兩組進行比賽
參、綜合活動
肯定孩子的表現，並說明該注意的地方。
─第十一節 結束─
	40

	呼拉圈

	實際操作


	─第十二節 開始─
壹、準備活動
導師依據校慶活動準備活動器材。
貳、發展活動
1.練習進場口號。
2.導師介紹校慶流程與意義，討論確認班級參與活動項目和活動配件，並對活動注意與安全事項進行宣導。
參、綜合活動
肯定孩子的表現，並說明該注意的地方。
─第十二節 結束─
	40

	海報

	實際操作


	─第十三節 開始─
壹、準備活動
導師依據校慶活動準備活動器材。
貳、發展活動
透過班級活動與競賽，凝聚班級情誼，創造美好的校慶回憶。
參、綜合活動
進行校慶活動，透過實作演練，理解並參與全校暨團體活動。
【融入：環境教育】
─第十三節 結束─
	40

	班旗
海報
呼拉圈

	實際操作


	單元九 客家文化活動
─第十四節 開始─
壹、準備活動
教師準備教學字卡和實物圖片
貳、發展活動
1.教師說明典故
2.透過圖片了解實物
3.客語教學
4.回答問題
參、綜合活動
教師透過問答與抽禮物活動，提升非選修客語學生的學習動機。
【融入：環境教育】
【融入：低碳環境教育】
─第十四節 結束─
	40

	教學字卡
實物圖片

	實際操作



	─第十五節 開始─
壹、準備活動
教師準備客家文化體驗實作材料
貳、發展活動
1.教師示範解說
2.分發材料
3.開始製作
4.教師行間巡視並指導。
5.確認每位同學都能完成作品。
參、綜合活動
肯定孩子的表現並進行團體大合照。
─第十五節 結束─
	40

	容器
食材

	實際操作


	單元十 生命教育-歲末感恩音樂會
─第十六節 開始─
壹、準備活動
學校依據歲末感恩音樂會內容準備活動器材及場地。
貳、發展活動
班級進行歲末情境佈置(耶誕節、農曆年……)。
音樂老師及導師帶領孩子熟悉和練唱音樂會歌曲，配合節奏樂隊的演奏，凝聚全校力量，創造美好的音樂會回憶。
參、綜合活動
進行耶誕音樂會活動，透過節奏樂隊的帶領，全校的師生及家長一同享受在節慶的歡樂中。
─第十六節 結束─
	40

	音樂會曲目

	實際操作



	單元十一 小劇場
─第十七節 開始─
壹、準備活動
進行文本預習(各班級討論選擇)
貳、發展活動
1.課文朗讀與角色解說
2.選角
3.聲音表演
參、綜合活動
針對各個角色做台詞調整。
─第十七節 結束─
	40

	課本


	展演


	─第十八節 開始─
壹、準備活動
各個角色用聲音共同排演
貳、發展活動
1.導師按照舞台空間將班級做劇場編排。
2.動作指導
3.聲音加動作演出
參、綜合活動
針對各個角色做動作調整。
─第十八節 結束─
	40

	課本
道具

	實際操作


	─第十九節 開始─
壹、準備活動
導師按照舞台空間將班級做劇場編排。
貳、發展活動
學生進行公開表演
參、綜合活動
教師總結並肯定學生表現。
─第十九節 結束─
	40

	道具
麥克風

	展演
鑑賞



	單元十二 戶外教育-輕軌趴趴走
─第二十節 開始─
壹、準備活動
導師說明校外教學地點、使用的交通方式。
貳、發展活動
學生參訪校外教學地點、詳聽解說、進行小組分組學習。
參、綜合活動
學生填寫學習單，賞析他組同學表現，教師總結並肯定學生表現。
【融入：戶外教育】
─第二十節 結束─
	40

	麥克風

	學習單

	單元十三 休業式
─第二十一節 開始─
壹、準備活動
各處室宣導資料準備。
貳、發展活動
各處室針對寒假期間注意事項、安全進行宣導。
參、綜合活動
各班依指示調整學習內容、活動項目與常規作息，落實學習內容和安全守則。
─第二十一節 結束─
	40

	海報

	實際操作



附錄(一)教學重點、學習紀錄與評量方式對照表
	單元名稱
	學習目標
	表現任務
	評量方式
	學習紀錄/評量工具

	節慶活動
	能認識秋冬季社區中各類節慶的文化風俗，建立感恩惜福的態度，並能在生活上參與實踐及言行表現目標。
	1. 能了解耶誕節及農曆年的由來和意義。
2. 能配合節奏樂的演奏唱出感恩歌曲。
3. 能製作配合耶誕節及農曆年的教室布置。
4. 能在生活中參與實踐及言行表現目標感恩和惜福。
	展演
鑑賞
實際操作

	老師口頭問答
學生實際操作

	健康促進
	能習得良好睡眠的益處，建立正確的態度，養成良好的睡眠習慣。
	1. 認識良好睡眠的重要性。
2. 能於適當的時間就寢。
3. 能養成良好的睡眠習慣。
	實際操作
參與實踐及言行表現目標
	老師口頭問答
學生實際操作


國民小學及國民中學學生成績評量準則
第 五 條
國民中小學學生成績評量，應依第三條規定，並視學生身心發展、個別差異、文化差異及核心素養內涵，採取下列適當之多元評量方式：
一、紙筆測驗及表單：依重要知識與概念性目標，及學習興趣、動機與態度等情意目標，採用學習單、習作作業、紙筆測驗、問卷、檢核表、評定量表或其他方式。
二、實作評量：依問題解決、技能、參與參與實踐及言行表現目標及言行表現目標，採書面報告、口頭報告、聽力與口語溝通、實際操作、作品製作、展演、鑑賞、行為觀察或其他方式。
三、檔案評量：依學習目標，指導學生本於目的導向系統性彙整之表單、測驗、表現評量與其他資料及相關紀錄，製成檔案，展現其學習歷程及成果。
特殊教育學生之成績評量方式，由學校依特殊教育法及其相關規定，衡酌學生學習需求及優勢管道，彈性調整之。


附錄(二)評量標準與評分指引 
	學習目標
	能認識秋季社區中各類節慶的文化風俗，建立感恩惜福的態度，並能在生活上參與實踐及言行表現目標。

	學習表現
	【綜合活動領域】
3c-II-1參與文化活動，體會文化與生活的關係，並認同與肯定自己的文化。

	評量標準

	主
題
	表現描述
	A
優秀
	B
良好
	C
基礎
	D
不足
	E
落後

	節慶活動
	
	能舉出社區中各個族群有不同的節慶與風俗習慣的例子及意義。
	能理解社區中各個族群的主要節慶與風俗習慣的意義。
	能指出社區中各個族群的主要節慶與風俗習慣。
	能部份指出社區中各個族群的主要節慶與風俗習慣。
	未達
D級

	評
分
指
引
	能說出5個社區中各個族群不同的節慶與風俗習慣的例子及意義。
	能說出4個社區中各個族群不同的節慶與風俗習慣的例子及意義。
	能說出3個社區中各個族群不同的節慶與風俗習慣的例子及意義。
	在別人協助下，能說出3個社區中各個族群不同的節慶與風俗習慣的例子及意義。
	未達
D級

	評
量
工
具
	學習單、口頭報告

	分數
轉換
	95-100
	90-94
	85-89
	80-84
	79以下



	學習目標
	能習得良好睡眠的益處，建立正確的態度，養成良好的睡眠習慣

	學習表現
	【健體領域】
2b-Ⅱ-2 願意改善個人的健康習慣。

	評量標準

	主
題
	表現描述
	A
優秀
	B
良好
	C
基礎
	D
不足
	E
落後

	健康促進
	
	能積極注意生活中常見的健康體位問題與影響健康體位的相關因素，主動遵守健康體位的生活規範，非常願意改善個人有關健康體位的習慣。
	能注意生活中常見的健康體位問題與影響健康體位的相關因素，遵守健康體位的生活規範，願意改善個人有關健康體位的習慣。
	能傾向注意生活中常見的健康體位問題與影響健康體位的相關因素，大致地遵守健康體位的生活規範，傾向願意改善個人有關健康體位的習慣。
	引導後能傾向注意生活中常見的健康體位問題與影響健康體位的相關因素，部分遵守健康體位的生活規範，引導後願意改善個人有關健康體位的習慣。
	未達
D級

	
	
	能熟練地操作基本的健康體位技能，透過模仿熟練地表現基本的健康體位技能，並於不同的生活情境中運用。
	能正確地操作基本的健康體位技能，透過模仿表現基本的健康體位技能，並於不同的生活情境中運用。
	能大致正確地操作基本的健康體位技能，透過模仿表現部分的健康體位技能，並於不同的生活情境中運用。
	能有限地操作基本的健康體位技能，透過模仿表現有限的健康體位技能，並於不同的生活情境中運用。
	

	評
分
指
引
	
	能覺察良好睡眠的益處與對個人健康的影響與感受。
	能粗略覺察良好睡眠的益處與對個人健康的影響與感受。
	引導後能覺察良好睡眠的益處與對個人健康的影響與感受。
	未能覺察良好睡眠的益處與對個人健康的影響與感受。

	
	
	能表達良好睡眠對生理、心理 及人際方面的影響與想法，並能覺察自己睡眠是否充足。
	能表達良好睡眠 對生理、心理或 人際方面至少兩 個層面的影響與 想法，並能覺察 自己睡眠是否充足。
	能表達良好睡眠 對生理、心理或 人際方面至少一 個層面的影響與 想法，並能覺察 自己睡眠是否充足。
	無法表達良好睡眠對生理、心理或 人際方面的影響或無法覺察自己睡眠是否充足。

	評
量
工
具
	實際操作、口頭報告、行為觀察

	分數
轉換
	95-100
	90-94
	85-89
	80-84
	79以下




分數轉換：可由授課教師達成共識轉化自訂分數(級距可調整)。


image1.jpeg




